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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 Connaître la physiologie du sommeil et les principaux troubles du 
sommeil 
 Connaître les caractérisƟques du syndrome d’apnée du sommeil 
(SAS) 
 Connaitre, savoir meƩre en place et contrôler les signaux des 
appareils de polygraphie et de polysomnographie 
 ParƟciper à l’éducaƟon du paƟent à la venƟlaƟon nocturne et 
Pression PosiƟve ConƟnue (PPC) 

PUBLIC ET PRE-REQUIS 
 Salariés intérimaires IDE 

MODALITE DE LA FORMATION 
 PrésenƟel 

METHODES PEDAGOGIQUES 
 FormaƟon interacƟve sous forme d’apports conceptuels, d’étude 
de cas concrets et de mises en situaƟon professionnelle 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
 Salle de formaƟon avec tables/tableƩes + espace praƟque, 
vidéoprojecteur 
  Encadrement assuré par des professionnels de terrain ayant 
l’experƟse des modules d’enseignement abordés 
 Support de cours.  
MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE LA 
FORMATION 
 L’organisme de formaƟon fait signer au stagiaire et au formateur 
une feuille de présence par journée de formaƟon. 

EVALUATION DE LA FORMATION 
 EvaluaƟon en fin de session par les stagiaires de la qualité de la 
formaƟon 
VALIDATION DE LA FORMATION 
 L’organisme de formaƟon remet au stagiaire un cerƟficat de 
réalisaƟon 
 

Programme de formaƟon 

PRISE EN CHARGE DU PATIENT DU SYNDROME D’APNEE DU SOMMEIL  
Adaptation à l’Emploi / Réf IDE NeonatPediat / Réf IDEApnée 

 

Février 24 

OBJECTIF PROFESSIONNEL  
Connaître la physiologie, les caractérisƟques du SAS ; gérer la mise ne place et le contrôle des 
appareils de polygraphie et de polysomnographie 
INTERVENANT : 
 Cadre technicienne du sommeil, Ɵtulaire du DU « Technologie du sommeil et de la vigilance » 

PROGRAMME 
1ère JOURNEE : 
INTRODUCTION 
 PrésentaƟon des parƟcipants et de l’intervenant 
 PrésentaƟon de la formaƟon, mise ne projet des formés 
LA PHYSIOLOGIE DU SOMMEIL : 
 Rythmicité biologique 
 Rythmicité circadienne 
 Facteurs de variaƟon 
LES TROUBLES DU SOMMEIL : 
 Qui dépister ? 
 Interrogatoire 
 EvaluaƟon du sommeil 
 Stratégie diagnosƟc du SAS (polygraphie vs polysomnographie) 
LES TROUBLES DU SOMMEIL : 
 Matériel et consommables 
 Capteurs 
 Contrôle des signaux 
INTERPRETATION DES RESULTAS DE LA POLYGRAPHIE : 
 Sévérité du SAS 
 Quel traitement indiquer ? 
 Conduite à tenir 
2ème JOURNEE : 
PRISE EN CHARGE DU SAS PAR VENTILATION A PPC (Pression 
PosiƟve ConƟnue) : 
 PrescripƟon iniƟale 
 Rôle de l’intervenant auprès du  paƟent 
 Le renouvellement de la prescripƟon à 4 mois 
PROBLEMATIQUES RENCONTREES SAS PAR PPC : 
 Le paƟent non observant 
 Les conséquences du SAS non traité 
LA POLYSOMNOGRAPHIE : 
 Matériel et consommables 
 Principes généraux 
 InstallaƟon et surveillance : mise en place, contrôle et 
surveillance 
 EvaluaƟon des acquis et de la formaƟon 

Conçu et réalisé par notre partenaire expert en formaƟon médicale 

EFFECTIF 

 Entre 8 et 12 
parƟcipants 

 

 

TARIF 

 Contacter 
Corinne Conabady 

et Catherine 
Hasselwander 

 

DUREE / HORAIRES 
DE LA FORMATION 

 2 jours (2 x 1 jour avec 
intersession), soit 14h 
 9h00 -12h30 et 13h30-17h 
 

CONTACTS 

 Corinne Conabady 
/ Suivi administraƟf 07 67 82 10 90 

cconabady@expert-net.com 
 Catherine Hasselwander 
/ Suivi pédagogique 06 71 00 64 97 

chasselwander@efficenty-rh.fr  
 

ACCESSIBILITE 

Programme conçu et 
réalisé par notre 

partenaire expert en 
formaƟon médicale, 

Organisme enregistré 
par l’Agence 

naƟonale du DPC 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


